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ÖZET 

Kitosan, deniz kabukluları ve böceklerin dış iskelet yapısında ve bazı mantarların hücre duvarlarında 

yaygın olarak bulunan doğal bir polimer olan kitinin deasetile edilmesiyle elde edilir. Birçok biyolojik 

aktiviteleri olmasına rağmen bu maddenin daha yüksek çözünürlüğe sahip düşük molekül ağırlıklı oligosakkarit 

formu olan kitosan oligosakkarit (KOS) türevi geliştirilmiştir. Son yıllarda antibiyotiklere alternatif olarak 

çalışmaların sakkaritik doğal ürünlere odaklanması KOS’e olan ilgiyi artırmıştır. Bağışıklık ve performans 

üzerine yararlı etkileri yanında KOS’in antimikrobiyal, antioksidan, antikanserojen, antidiyabetik etkileri ile 

lipid ve kolesterol düşürücü etkilerinin olduğu yakın zamanda yapılan çalışmalarla kanıtlanmıştır. Bu bölümde 

kitosan oligosakkaritin hayvanlarda antioksidan, antimikrobiyal, antikanserojen, antidiyabetik ve kolesterol 

düşürücü etkileri incelenmiştir. 

Anahtar sözcükler: Antimikrobiyal, Antioksidan, Kitosan oligosakkarit 

SUMMARY 

Chitosan is produced by deacetylation of chitin, an abundant natural polymer in exoskeletons of 

crustaceans and insects and in the cell wall of some fungi. Although it has many biological activities, its 

oligosaccharide form with higher soluble and lower molecular weight known as chitosan oligosaccharide was 

developed. Due to the recent studies have focused on natural saccharidic products that may be alternative to 

antibiotics, it made COS attracting. Besides its beneficial effects on immunity and performance, it was 

demonstrated that COS had antimicrobial, antioxidative, anticancer, antidiabetic, lipid and cholesterol lowering 

effects by recent studies. In the present paper, antioxidative, antimicrobial and other effects of COS in animals 

were investigated. 
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GİRİŞ 

Antibiyotikler enfeksiyöz hastalıklara 

karşı duyarlılığı azaltmak için terapotik ve 

büyümeyi ilerletici yem katkı maddesi olarak 

hayvancılıkta uzun senelerden beri 

kullanılmaktadır (2). Fakat insan sağlığı 

açısından antibiyotiklere karşı bakteri 

rezistansı oluşması (33) riskinden dolayı 

hayvancılık sektöründe yem katkı maddesi 

olarak kullanılması günümüzde yasaklanmıştır 

(41). Antibiyotiklerin eksikliğinin üstesinden 

gelebilmek amacıyla; ortamdan patojenlerin 

uzaklaştırılması ve bağırsak mikroflorasının 

düzenlenmesine yardım eden yem katkı 

maddeleri geliştirilmeye çalışılmaktadır (29).  

Oligosakkaritlerin tüketilmesinin konakta 

genel sağlık durumunu iyileştirici etkisi 

bilinmektedir (7). Galakta oligosakkarit (GOS), 

mannan oligosakkarit (MOS) ve frukto 

oligosakkarit (FOS) gibi belli başlı 

oligosakkaritlere ek olarak yakın zamanda 

kitosan oligosakkaritinde (KOS) sağlık 

üzerinde yararlı etkileri olduğu tespit 

edilmiştir. Bu maddenin antimikrobiyal, 

antifungal ve antitümör aktivitelerine (42) ek 

olarak antioksidan (35), kan kolesterol ve 

trigliserit düzeyini düşürücü (37) etkileri 

olduğu bildirilmektedir. 

Bu derlemede prebiyotik olarak 

kullanılan belli başlı oligosakkaritlerden 

kitosan oligosakkaritin hayvan beslemede 

antioksidan, antimikrobiyal, antikanserojen, 

antidiyabetik ve kolesterol düşürücü etkileri ele 

alınacaktır. 

 

KİMYASAL YAPISI 

Kitosan; eklem bacaklıların (deniz 

kabukluları, böcek vs.) dış iskeletinde ve bazı 

mantarların hücre duvarlarında doğal bir 

polimer olarak bulunan kitinin deasetile 

edilmesi sonucunda β-1,4-2-deoksi-2-amino-

D-glikopiranoz ve β-1,4-2-deoksi-2-asetamido-

D-glikopiranoz birimlerinden oluşan linear bir 

polisakkarittir (39). Çoğu ticari olarak üretilen 

kitosanın molekül ağırlığı 100-1200 kDa 

arasında olup (30) yüksek molekül ağırlığı ve 

6.8’den yüksek pH değerlerinde 

çözünürlüğünün düşük olması nedeniyle pratik 

kullanımı oldukça sınırlıdır (31). Kitosanın 

önemli fonksiyonel aktiviteleri olduğu 

bilinmesine karşın gerek kısa zincir uzunluğu 

ve D-glikozamin birimlerindeki serbest amino 

grupları nedeniyle suda hızlı çözünebilme 

özelliği gerekse nötral pH’da düşük vizkozitesi 

(16) nedeniyle son yıllarda çalışmalar KOS 

üzerinde yoğunlaşmıştır. KOS’in kimyasal 

yapısı Şekil 1’de sunulmuştur. 

 

Şekil 1. Kitosan oligosakkaritin 

kimyasal yapısı 

ANTİOKSİDAN ETKİ 

Doğada yaygın olarak bulunması ve 

toksik olmayan yapısından dolayı kitosan ve 

derivatlarının antioksidan aktivitesine son 

yıllarda ilgi oldukça artmıştır. Bu konuda 
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yapılan araştırmalar kitosan ve derivatlarının 

antioksidan aktivitesini esas olarak polimer 

zincirlerindeki aktif hidroksil ve amino 

gruplarına bağlı olarak gösterdiğini ortaya 

koymuştur (35). Huang ve ark. (9) KOS’in 

metal iyon tutum yeteneğinin hidroksil radikal 

tutucu potansiyeli üzerine büyük ölçüde 

etkisinin olduğunu belirterek bu potansiyelin 

KOS’in sahip olduğu hidroksil ve amino 

grupları sayesinde şelatlayıcı yeteneğe, 

moleküler yük ve proton verebilme 

özelliklerine bağlı olarak oluştuğunu 

bildirmektedirler. Bu özelliklere ek olarak 

KOS’in serbest radikal tutucu özelliğinin bu 

maddenin deasetile edilme derecesine ve 

moleküler ağırlığına bağlı olarak değiştiği de 

belirtilmektedir. Yin ve ark. (44) düşük 

molekül ağırlığına sahip KOS’in 0.5 mg/ml 

düzeyindeki konsantrasyonda % 80’den daha 

fazla süperoksit radikal tutucu aktiviteye sahip 

olduğunu bildirmişlerdir. Molekül ağırlığına ek 

olarak KOS’in yüksek derecede deasetile (% 

90) edilmiş şeklinin hidroksil, süperoksit ve 

karbon merkezli radikallerin tutulumunda daha 

tercih edilebilir olduğu da ileri sürülmüştür 

(10). KOS’in antioksidan etkisiyle ilgili 

laboratuvar ortamında yapılan çalışmalar 

dışında canlı hayvan kullanılarak yapılan 

deneyler çok az olmakla birlikte çoğunluğu 

farelerle yapılmıştır. Laboratuvar farelerinde 

karbon tetraklorid (CCI4) ile oluşturulacak 

karaciğer hasarına karşı KOS ve derivatlarının 

(d-glukozamin [GlcNH2] ve N-asetil-d- 

glukozamin [GlcNAc]) koruyucu etkisinin 

araştırıldığı bir denemede hayvanlara 12 gün 

süresince 1.5 g/kg CA oranında KOS ve 

derivatları intra-gastrik yoldan verilmiş ve 

sonradan intra-peritonal olarak 20 mg/kg CA 

oranında CCI4 tatbik edilmiştir. Denemede 

hayvanlarda KOS ve derivatları ile yapılan ön 

tedavi vücudun antioksidan savunma 

mekanizmasını güçlendirmiş ve CCI4’ün 

oksidatif hasar oluşturmasını önlemiştir. 

Ayrıca KOS ve derivatları karaciğerde 

malondialdehit (MDA) oluşumunu engellemiş, 

bu organın antioksidan yeteneğini yeniden 

kazanmasını sağlamış ve ayrıca böbreklerde 

lipid peroksidasyonunu da inhibe etmiştir (43). 

Shon ve ark. (32) tarafından labotaruvar 

farelerinde KOS’in farklı molekül ağırlığına 

sahip iki formunun (1-3 kDa arası [KOS 1] ve 

3-5 kDa arası [KOS 2]) 2,3,7,8-

tetraklorodibenzo-p-dioksin (TCDD) ile 

oluşturulmuş oksidatif stres üzerine etkisini 

araştırdıkları benzer bir çalışmada, hayvanlara 

bu iki farklı KOS 500 mg/kg CA düzeyinde 

intra-gastrik olarak 14 gün süresince 

uygulanmış ve uygulamanın 8. gününde 

taşıyıcı madde olarak mısır yağıyla beraber 25 

µg/kg CA düzeyinde TCDD oral gavajla 

uygulanmıştır. Deneme sonucunda KOS 1 

mikrozomal MDA oluşumunu önlemeyip lipid 

peroksidasyonu üzerinde etkili olmamıştır. 

Fakat KOS 2 verilen grupta mikrozomal MDA 

oluşumunu kontrol grubuna göre % 20.3 

oranında azaltarak lipid peroksidasyonunu, 

glutatyon peroksidaz inhibisyonunu ve canlı 

ağırlık ile karaciğerde ağırlık kaybını 

önlemiştir. 

ANTİMİKROBİYAL ETKİ 

Primer amino gruplarına sahip olan 

kitosan ve KOS’un antibakteriyal 

mekanizmada esas rolü bu amino gruplarının 
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sayısının üstlendiği düşünülmektedir (3). 

KOS’in antimikrobiyal mekanizması ile ilgili 

çoğunlukla kabul edilen görüş bu maddenin 

mikrobiyal hücre membranı geçirgenliğini 

değiştirerek hücre için gerekli materyallerin 

geçişini önlemesi ve hücre içi materyallerde 

azalmaya yol açarak mikrobun ölümüne yol 

açması şeklindedir (34). Antibakteriyal etki ile 

ilgili diğer bir görüş ise bakteriyal DNA 

içerisine giren KOS’un RNA 

transkripsiyonunu bloke etmesi yönündedir 

(14). KOS molekülleri pozitif yüklü amino 

gruplarının bakterilerin hücre yüzeyindeki 

negatif yüklü karboksilik asit 

makromoleküllerine bağlanmasında etkili 

olmaktadır (5). Genel olarak molekül ağırlığı 

5-27 kDa arasında olan düşük molekül 

ağırlığına sahip KOS’lerin bakteriyal gelişimi 

baskıladığı kabul edilmektedir (6). Kitosan ile 

KOS’in karşılaştırıldığı bazı araştırmalarda 

antibakteriyal etki bakımından farklı sonuçlara 

da rastlanmaktadır. Quin ve ark. (27) kitosanın 

E. coli üzerine etkisinin KOS’den daha yüksek 

olduğunu ve KOS’un antimikrobiyal etkisinin 

zayıf olduğunu bildirirken Zheng ve Zhu (45) 

aksini bildirmektedir. Ayrıca kitosanın KOS’e 

göre daha fazla sayıda amino grubu içermesi 

ve dolayısıyla molekül ağırlığının daha yüksek 

olması nedeniyle antimikrobiyal etkisinin daha 

düşük olduğu da bildirilen başka bir sonuçtur 

(23). 

KOS’in antimikrobiyal etkisiyle ilgili 

literatür bildirişlere bakıldığında yapılan 

çalışmaların çoğunun in vitro düzeyde olduğu 

görülmektedir. Jeon ve Kim (12), 

ultrafiltrasyon membran reaktörü kullanarak 

ürettikleri KOS’in E. coli üzerine etkisini 

araştırdıkları bir çalışmada ortama % 0.5 

düzeyinde KOS katılmasının E. coli gelişimini 

tamamen önlediğini ve aynı etkinin % 0.01 

düzeyde KOS kullanılması durumunda da 

oluştuğunu bildirmişlerdir. Choi ve ark. (5)’nın 

molekül ağırlığı 2000 ile 30.000 Da arasında 

değişen KOS karışımının antimikrobiyal 

etkisini araştırdıkları çalışmalarında A. 

actinomycetemcominats’ın % 0.1 oranında 

KOS’e maruz bırakılması ile inaktive olduğunu 

ve elektron mikroskobu ile yapılan incelemede 

bakterinin hücre zarının yıkımlandığını 

gözlemlemişlerdir. Benzer şekilde Moon ve 

ark. (26)’nın sığır mastitisinden izole edilen S. 

aureus enfeksiyonuna karşı KOS’in etkisini 

araştırdıkları bir çalışmada ilgili bakterinin 

KOS’in % 0.0001-0.5 arasındaki oranlarda 

muamele edilmesinin bakteri gelişimini 10 dak. 

içerisinde önlediğini ve mikroskobik 

incelemede bakteri yüzeyinin bütünlüğünü 

kaybederek eridiğini bildirmişlerdir. Aynı 

çalışmada peritonal olarak S. aureus ile enfekte 

edilen farelere 7 gün süresince günde 0.5-2 mg 

miktarında oral yoldan KOS verilmesi hayatta 

kalma oranını % 70-100 yaparken kontrol 

grubundaki farelerde bu oran ancak % 10 

düzeyinde kalmıştır. Wang ve ark. (40) 

tarafından KOS, kitosan ve Pseudomans 

CUY8’den elde edilen kitosanaz enziminin bir 

dizi bakteri (E. coli, S. aureus, S. lactis, B. 

subtilis) ve mantar (Rhodotorula bacarum, 

Sac. Cerevisiae, Mucor circinelloides, 

Rhizopus apiculatus, P. charlesii, A. niger) 

üzerine antimikrobiyal karşılaştırılmasının 

yapıldığı bir çalışmada bu üç maddenin 

bakteriler üzerine olan etkisi mantarlar üzerine 

olan etkiden önemli derecede yüksek 
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bulunmuştur. Antimikrobiyal etki bakımından 

ise KOS kitosandan önemli derecede yüksek 

etki göstermiş, fakat kitosanaz enziminden 

önemsiz derecede düşük etkiye sahip olmuştur. 

KOS’in antimikrobiyal etkisi ile ilgili in 

vitro çalışmalar yanında canlı hayvanlarla 

yapılan denemeler oldukça az sayıdadır. Elde 

edilen sonuçlar KOS’in bir prebiyotik olarak 

yararlı mikroorganizmaların gelişmesini 

desteklediği ve buna karşın zararlı olanları 

önlediği yönündedir. Sütten kesilen domuzlarla 

yapılan bir araştırmada kontrol grubu dışındaki 

deneme gruplarına KOS (100, 200 ve 400 

mg/kg) ve klotetrasiklin (80 mg/kg) katılmıştır. 

Deneme sonucunda KOS katılan gruplarda 

dışkıdaki Lactobacillus sayısı kontrol ve 

antibiyotik verilen gruptan önemli derecede 

yüksek bulunmuş fakat E. coli sayısı KOS ve 

antibiyotik verilen gruplarda kontrol grubuna 

göre daha düşük çıkmıştır (22). Benzer etki 

broylerlerle yapılan bir çalışmada da görülmüş 

ve yeme 100 mg/kg düzeyinde KOS katılması 

sindirim sisteminde Lactobacillus sayısını 

artırırken E. coli sayısında azalmaya yol 

açmıştır (21). Sütten kesilen domuzlarda 

yapılan başka bir denemede Han ve ark. (8) 

denemenin 4. haftasında % 0.1 ve 0.3 KOS 

katılan grupta dışkı E. coli sayısının kontrol 

grubundan daha düşük olduğunu (sırasıyla 

6.71, 6.54 ve 7.35 log CFU/g), denemenin 8. 

haftasında ise % 0.3 KOS verilen grupta 

dışkıdaki Clostridium spp. sayısının kontrol 

grubundan daha düşük (sırasıyla 5.43 ve 6.26 

log CFU/g) olduğunu belirterek KOS’un 

zararlı bakteriyal üremeyi engellediği sonucuna 

varmışlardır. KOS’in antimikrobiyal etkisi 

Tablo 1’de verilmiştir. 

ANTİKANSEROJEN ETKİ 

Yapılan çalışmalar sonucunda KOS’in 

tümor engelleyici etkisinin tümor hücrelerini 

doğrudan öldürerek değil lökositler, sitotoksik 

T hücreleri ve natural killer hücreler gibi 

immun sistemle ilgili savunma araçlarının 

uyarılmasıyla oluştuğu düşünülmektedir (38). 

KOS’in molekül ağırlığının antitümör 

aktivitede önemli bir unsur olduğu 

bildirilmektedir. Jeon ve Kim (11) tarafından 

laboratuvar farelerinde farklı molekül 

ağırlığına (yüksek, orta, düşük) sahip KOS’in 

antitümör aktivitelerinin araştırıldığı bir 

çalışmada 40 günlük besleme döneminde orta 

düzey molekül ağırlığına (1.5-5.5 KDa arası) 

sahip KOS’in etkili bir şekilde Sarcoma 180 

solid (S180) ve Uterine cervix carcinoma No 

14 (U14) tümör hücrelerinin gelişimini 

önlediği belirtilerek, KOS’in en etkili 

düzeyinin günde 20 mg/kg olduğu 

bildirilmiştir. 

Kim ve ark. (17) laboratuvar farelerinde 

farklı molekül ağırlıktaki KOS’in (1-3 KDa 

[KOS 1] ve 3-5 KDa [KOS 2]) kanser 

enzimleri üzerine etkisini araştırdıkları bir 

çalışmada hayvanlara tümör hücreleri (Ehrlich 

hücreleri) implantasyonundan sonra 10 gün 

süresince 10 ve 100 mg/kg CA miktarında 

KOS uygulanmış ve hayvanlar 20 gün 

süresince izlenmiştir. Deneme sonunda KOS 

verilen farelerde hayatta kalma oranı % 33 

olarak tespit edilmiş ve ayrıca quinon redüktaz 

(QR) enzim aktivitesi KOS seviyesine bağlı 

olarak artmıştır. Sitokrom P450 1A1 enzim 

aktivitesinde ise KOS 1 ve KOS 2 için sırasıyla 

% 26 ve % 33 lük bir azalma tespit edilmiştir.
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Tablo 1. Kitosan oligosakkaritin antimikrobiyal etkisi 

 Kaynak 
Antibakteriyal aktivite* (%)  

YMAKOS OMAKOS DMAKOS 
Gram (-) 
 
 
 
 
Gram (+) 

Escherichia coli 

Escherichia coli O-157 
Salmonella typhi 

Pseudomonas aeruginosa 

 

Streptococcus mutans 

Staphylococcus aureus 

Staphylococcus epidermidis 

Bacillus subtilis 

Micrococcus luteus 

98 
71 
91 
47 

 
100 
97 
82 
63 
70 

62 
56 
88 
35 

 
99 
95 
57 
60 
67 

51 
60 
89 
22 

 
99 
93 
23 
63 
63 

 
 

Jeon ve ark.(13) 

  MIK* (%) 
Bakteri 
 
 
 
 
Mantar 

Escherichia coli 

Staphylococcus aureus 

Streptococcus lactis 

Bacillus subtilis 

 

Rhodotorula bacarum 

Saccharomyces cerevisiae 

Mucor circinelloides 

Rhizopus apiculatus 

Penicillium charlesii 

Aspergillus niger 

0.08 
0.12 
0.12 
0.12 

 
0.13 
0.13 
0.15 
0.15 
0.14 
0.15 

 
Wang ve ark.(40) 

*Kültür ortamına % 0.1 oranında kitosan oligosakkarit (KOS) ilavesinin etkileridir. 
YMAKOS: Yüksek molekül ağırlıklı KOS (10-5 kDa), OMAKOS: Orta molekül ağırlıklı KOS (5-1 kDa), DMAKOS: Düşük 
molekül ağırlıklı KOS, MIK: Minimum inhibe edici konsantrasyon. 
 

ANTİDİYABETİK ETKİ 

Diyabet (Diabetes mellitus); 

hiperglisemi, lipid, karbonhidrat ve protein 

metabolizmasındaki değişimlerle beraber 

vasküler hastalık komplikasyon riskini artıran 

bir metabolik hastalıktır ve göze çarpan en 

karakteristik belirtisi dolaşım sistemindeki 

glikoz konsantrasyonunun artmasıdır (1). 

Diyabet ayrıca organizmada plazma yağ asidi 

ve serbest radikal düzeyini artırarak ve 

antioksidan düzeyi azaltarak endotelyal hasara 

yol açabilmektedir. Bozulmuş lipid, glikoz ve 

antioksidan düzeylerinin iyileştirilmesinin 

diyabete bağlı komplikasyonların 

önlenmesinde yararlı olabileceği (20) 

yönündeki bildirişler dikkate alındığında 

KOS’in bu bakımdan dolaylı olarak etki 

gösterebileceği düşünülebilir. Miura ve ark. 

(25), polimerik kitosanın neonatal diyabetik 

farelerde kan glikoz ve lipid düzeyini düşürücü 

etkisinin olduğunu bildirmişlerdir. Kondo ve 

ark. (19) düşük molekül ağırlıklı kitosanın 

farelerde 22 hafta gibi uzun süre 

uygulanmasının diyabetin yavaş seyrini 

önlediğini ve kitosanın antidiyabetik etkisini 

pankreas dokusundaki β-hücrelerinin 

azalmasını önleyerek gösterdiğini ortaya 

koymuşlardır. 

Lee ve ark. (20) streptozotosin 

kullanarak yapay olarak oluşturdukları Tip 2 

diyabetli (insülin-bağımsız diabetes mellitus) 

ratlara % 0.3 KOS’i 4 hafta süresince 
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uygulamışlar ve deneme sonucunda KOS 

içirilen diyabetik ratlarda diyabetik kontrol 

grubuna göre açlık glikoz düzeyi % 19 azalmış, 

glikoz toleransı önemli derecede artmış ve 

serum tokluk-triglisert düzeyleri % 49 

azalmıştır. Araştırmacılar sonuç olarak KOS’in 

diyabetik ratlarda trigliserit azaltıcı, glikoz 

tolerans ve insülin sekresyonunu artırıcı 

etkisinin olduğunu ve ayrıca mitokondriyadaki 

vakuolizasyon ve miyofibrillerdeki ayrılma ve 

dejenerasyon gibi diyabetik kardiyomiyopati 

bulgularını azalttığını belirterek bu maddenin 

antidiyabetik ajan olarak kullanılabileceğini 

bildirmişlerdir. 

YAĞ DÜŞÜRÜCÜ VE 

HİPOKOLESTEROLEMİK ETKİ 

Kitosan ile ilgili yakın zamanda yapılan 

çalışmalar bu maddenin yemdeki yağları 

bağlayabilme ve bağırsaktan absorbsiyonunu 

önleyebilme yeteneğinin olduğunu 

göstermiştir. Kobayashi ve ark. (18) tarafından 

yapılan bir çalışmada kitosanın broylerlerde 

abdominal yağ düzeyinde önemli bir azalma 

yarattığı ve ince bağırsak içeriğinde lipaz 

aktivitesini azalttığı gözlenmiştir. İnsanlar 

üzerinde yapılan bir çalışmada 2 hafta 

süresinde 3-6 g kitosan alımının kan kolesterol 

düzeyini % 6 azalttığı ve HDL-kolesterol 

düzeyinde % 10’luk bir artış yarattığı 

bildirilmiştir (24). Kolesterol ile 

zenginleştirilmiş yemle beslenen ratlarda yeme 

farklı viskoziteye sahip kitosan ilavesinin 

etkilerinin araştırıldığı bir denemede gruplara 

sırasıyla % 5 selüloz, % 5 yüksek viskoziteli 

kitosan ve % 5 düşük viskoziteli kitosan içeren 

yemlerle 4 haftalık bir besleme programı 

uygulanmıştır. Çalışma sonucunda kitosan 

içeren yemle beslenen ratlarda plazma total 

kolesterol, LDL-kolesterol ve VLDL-kolesterol 

konsantrasyonları önemli derecede düşük 

bulunmuşken dışkı ile atılan kolesterol ve 

trigliserit içeriğinin önemli derecede yüksek 

olduğu tespit edilmiştir. Ayrıca her iki kitosan 

grubunda karaciğer total lipid ve kolesterol 

içeriği de selüloz grubuna kıyasla önemli 

derecede azalmıştır (4). Kitosan yanında 

KOS’in de kan kolesterol düzeyini düşürücü 

etkiye sahip olduğu bildirilmektedir. Kan 

kolesterol düzeyinin azalmasında KOS’in etki 

mekanizmasıyla ilgili değişik görüşler 

mevcuttur. Bir görüşe göre KOS safra tuz ve 

asitleriyle iyonik bağ oluşturarak sindirim 

kanalında lipid sindirimi sırasında misel 

oluşumunu inhibe etmektedir (28). Bir başka 

görüşe göre ise kitosan ve oligomerleri 

doğrudan lipid ve yağ asitlerini bağlamaktadır 

(36). 

KOS’in karaciğer fonksiyonları üzerine 

etkilerinin araştırıldığı bir çalışmada, her 

birinde 8 laboratuvar faresi olacak şekilde 3 

grup üzerinde yapılan denemede kontrol 

grubuna sadece bazal yem, iki deneme 

grubundan birine % 3 kolesterol, diğerine ise 

% 1 KOS + % 3 kolesterol içeren yem 6 hafta 

süresince verilmiştir. Deneme sonucunda yeme 

KOS ilavesi sadece kolesterol içeren yemle 

beslenen gruba göre serum total kolesterol 

düzeyinde % 23’lük bir düşüş yaratmıştır (15). 

Aynı araştırmacıların laboratuvar farelerinde 

etanolün karaciğer hasarı üzerine KOS’in 

koruyucu etkisini ortaya koyan diğer bir 

çalışmasında deneme gruplarına 8 hafta 
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süresince su ile karıştırılarak sırasıyla % 15 

etanol ve % 15 etanol + % 0.5 KOS 

uygulanmıştır. Tek başına % 15 etanol verilen 

grupta karaciğerin periferal lobullerinde ve 

portal venlerde lipid yoğunlaşmasına ve 

mikroskobik incelemede hepatositler içerisinde 

yaygın lipid vakuollerine rastlanmasına rağmen 

% 15 etanol + % 0.5 KOS karışımı verilen 

grupta bu oluşumlara hiç rastlanmamıştır. 

Li ve ark. (21) tarafından broylerlerde 

yapılan bir çalışmada gruplara sırasıyla 

antibiyotik (başlangıç döneminde 80 mg/kg, 

büyütme döneminde 50 mg/kg klortetrasiklin), 

50 mg/kg ve 100 mg/kg KOS içeren yemler 

verilmiştir. Denemenin 21. gününde en düşük 

serum trigliserit ve kolesterol düzeyi 100 

mg/kg KOS verilen grupta tespit edilmiş, fakat 

gruplar arasında HDL-kolesterol düzeyleri 

bakımından önemli bir farklılığa 

rastlanmamıştır. Denemenin 42. gününde ise 

yine 100 mg/kg KOS verilen grupta en düşük 

serum trigliserit ve kolesterol düzeyine 

rastlanmış ve buna ek olarak HDL-kolesterol 

düzeyi de diğer üç gruptan önemli derecede 

yüksek bulunmuştur. KOS’in lipid ve 

kolesterol düzeyleri üzerine etkisi Tablo 2’de 

sunulmuştur. 

 

Tablo 2. Kitosan oligosakkaritin lipid ve kolesterol düzeyleri üzerine etkisi 

Tür Parametreler Gruplar Kaynak 
 Kontrol Yem I Yem II 
Fare Karaciğer kolesterol, mg/g 

Plazma kolesterol, mg/dl 
Plazma HDL kolesterol, mg/dl 

10.40a 

84.02a 

13.38a 

9.10a 

127.45b 

12.21a 

10.30a 

165.78c 

13.78a 

 
- 

 
Kim ve 
ark.(15)  

  Kontrol KOS* 

% 3 
Rat 
 
 
 
Diyabetik 
rat 

Açlık plazma trigliserit, mg/dl 
Açlık plazma kolesterol, mg/dl 
Tokluk plazma trigliserit, mg/dl 
Tokluk plazma kolesterol, mg/dl 
Açlık plazma trigliserit, mg/dl 
Açlık plazma kolesterol, mg/dl 
Tokluk plazma trigliserit, mg/dl 
Tokluk plazma kolesterol, mg/dl 

81.3 
145.0 
198.6 
140.1 
78.9 

150.0 
222.2a 

126.8 

69.5 
133.2 
124.0 
124.0 
65.9 

122.0 
114.0b 

111.9 

 
 
 
 
- 

 
 
Lee ve 
ark.(20) 

  Kontrol KTS** 

 
KOS 

50 mg/kg 
KOS 

100 mg/kg 
Broyler Serum Trigliserit, mg/dl 

Serum Total kolesterol, mg/dl 
Serum HDL kolesterol, mg/dl 
Serum LDL kolesterol, mg/dl 

86.7a 

110.5b 

72.2b 

26.2b 

76.0a 

116.6b 

69.0b 

34.9ab 

78.1a 

110.4b 

73.3b 

38.1a 

63.4b 

131.2a 

81.1a 

41.8a 

Li ve 
ark.(21)  
 

a-b Aynı satırda farklı üst karaktere sahip ortalama değerler önemli derecede farklıdır (P<0.05). 
Not: Yem I: % 3 kolesterol + % 1 KOS, Yem II: % 3 kolesterol içermektedir. 
 *İçme suyuna katılmıştır, **Başlangıç rasyonuna 80 mg/kg, büyütme rasyonuna 50 mg/kg klortetrasiklin (KTS) 
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SONUÇ 

Son yıllarda alternatif yem katkı 

maddeleri olarak sakkaritik doğal ürünlere 

yönelik çalışmalar ile KOS’in prebiyotik 

özelliği yanında antioksidan, antimikrobiyal, 

antikanserojen, antidiyabetik, yağ ve kolesterol 

düşürücü gibi yararlı biyolojik etkilere sahip 

olduğu kanıtlanmıştır. Bu konuyla ilgili 

çalışmalar devam etmekle birlikte 

araştırmaların laboratuvar ortamından çok 

çiftlik hayvanları üzerinde saha çalışmaları ile 

ayrıntılı olarak incelenmesi KOS’in doğal bir 

yem katkı maddesi olarak güvenilirliği 

açısından kapsamlı sonuçlar verecektir.  
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